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Vulnerabilidad y bienestar emocional
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Introducción

Se dice que la seguridad es una percepción humana. Que es esa 
sensación de caminar por las calles sin temor a ser agredido. 

Pues bien, la mitad de los sinaloenses no se sienten seguros, al 
menos, se sienten vulnerables a sufrir un siniestro vial, una agresión 
física e intimidaciones verbales.

Temen a ser víctimas en el mar de vehículos que inundan las 
vialidades. La prepotencia de algunas personas les provoca miedo 
de ser golpeados, pero también insultados o amenazados. 

La salud socioemocional es importante tanto para el bienestar de 
cada persona como para el colectivo que vivimos en sociedad. Si la 
mitad vive con una percepción de vulnerabilidad no podemos 
considerar como sanas a nuestras ciudades.



Quizá esos temores sean consecuencia de hechos pasados, 
quizá porque los sinaloenses tengan vecinos que les 
infunden temor. Cualquiera que sea el caso, necesitamos 
sanar si aspiramos a vivir en prosperidad.

Este es un enfoque de seguridad pública alejado del 
tradicional tratamiento punitivo, pero no por ello debemos 
minimizarlo. La atención a esta sociedad lastimada debe ser 
igual o mayor a la reiteración de los delitos.

La salud socioemocional cobra mayor relevancia cada día 
que pasa y Percibe Volumen 6, sobre Vulnerabilidad lo 
confirma.

Localicemos y sancionemos a los responsables de los 
delitos, pero notoriamente tenemos que comprometernos 
con el bienestar de sus víctimas.
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SINIESTROS VIALES, 
AGRESIONES E 
INTIMIDACIONES,
A LO QUE MÁS SE SIENTEN 
EXPUESTOS LOS SINALOENSES
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Percibe consultó a los sinaloenses su 
opinión sobre seis situaciones de riesgo a 
los que están expuestos cuando transitan 
dentro de su ciudad.

A mujeres y hombres mayores de edad de 
las ciudades de Culiacán, Los Mochis y 
Mazatlán se les planteó la siguiente 
pregunta para que respondieran sí o no: 

Pensando en las zonas por las que 
comúnmente transita dentro de su ciudad, 
¿usted se siente expuesto/a a sufrir cada 
una de las siguientes situaciones?

• Agresión física
• Agresión sexual
• Intimidación verbal o física
• Desaparición forzada o levantón
• Siniestro vial 
• Extorsión por parte de la policía

Las situaciones a las que se sienten más expuestos que alcanzaron o 
rebasaron un 50% de sí como respuesta fueron: siniestro vial, agresión 
física e intimidación verbal o física.

NO
46%

Siniestro vial Agresión física Intimidación

SI
54%

NO
50%

SI
50%

NO
50%

SI
50%

El 40% de las y los sinaloenses que respondieron al estudio indicaron 
que sí se sienten expuestas a sufrir una agresión sexual, el mismo 
porcentaje indicó sentirse vulnerable a ser extorsionado por la policía y 
el 32% a ser víctima de desaparición forzada o levantón.



LA VULNERABILIDAD 
DE LAS MUJERES
EN SINALOA
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En todas las seis situaciones de 
riesgo medidas por Percibe, los 
porcentajes más altos de 
vulnerabilidad se dan en las 
mujeres.

Destaca que en cuatro 
situaciones: siniestro vial, 
intimidación verbal o física, 
agresión física y agresión sexual, 
los porcentajes rebasaron el 
50%.

Pensando en las zonas por las que comúnmente transita dentro de su ciudad,
¿usted se siente expuesto/a a sufrir cada una de las siguientes situaciones?

Mujeres Hombres

Situación de riesgo Sí No Sí No

Siniestro vial 58% 42% 50% 50%

Intimidación verbal o física 57% 43% 42% 58%

Agresión física 55% 43% 42% 58%

Agresión sexual 51% 49% 45% 55%

Extorsión por la policía 43% 57% 37% 63%

Desaparición forzada o levantón 36% 64% 27% 73%



PERSONAS DE NIVEL 
SOCIOECONÓMICO 
ALTO SE SIENTEN 
MÁS EXPUESTAS
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Al desglosar las 
respuestas por niveles 
socioeconómicos, se 
destaca que en cinco 
de las seis situaciones 
de riesgo medidas 
por Percibe, los 
porcentajes más altos 
de vulnerabilidad lo 
dieron personas de 
mayores ingresos.

Porcentaje que se siente expuesto a sufrir 
situaciones de riesgo, por nivel socioeconómico 

59%

47%
50%

65%
62% 62%

46%

37%

46%

30%

52%

34%

52%

43%

54%

30%

53%

43%

51%

36%

48%

33%

59%

42%

Agresión física Agresión sexual Intimidación Desaparición forzada Siniestro vial Extorsión policial

Alto Medio Bajo Muy Bajo

Con el 54%, los sinaloenses de nivel socioeconómico bajo manifestaron que es a 
intimidaciones verbales o físicas a lo que se sienten más expuestos cuando 
transitan por su ciudad.



EN MAZATLÁN 
SE SIENTEN 
EXPUESTOS
A SUFRIR 
SINIESTROS 
VIALES
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La situación de riesgo a la que 
más se sienten vulnerable los 
sinaloenses al transitar por las 
calles de su ciudad es a 
participar en algún siniestro vial. 
Eso quedó comprobado con el 
54% que afirmaron sentirse 
expuestos a esa situación.

Tanto en Culiacán, como en Los 
Mochis y Mazatlán los 
porcentajes superaron el 50%, 
pero en el puerto el nivel llegó al 
59%, superando el porcentaje 
promedio estatal. Es decir, 
prácticamente 6 de cada 10 
mazatlecos temen participar en 
percances viales.

46%

48%

49%

41%

54%

52%

51%

59%

SINALOA

CULIACÁN

LOS MOCHIS

MAZATLÁN

Sí No

del grupo de edad de 36 a 40 años, le 
preocupa más los siniestros viales.58% de las mujeres expresan un mayor temor de exponerse a 

siniestros viales, contra el 50% de los hombres. 59% 

Pensando en las zonas por las que comúnmente transita dentro de su 
ciudad, ¿usted se siente expuesto/a a sufrir un siniestro vial?



EN LOS MOCHIS
TEMEN SER 
AGREDIDOS 
EN LA CALLE
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En Sinaloa se han documentado 
casos de personas que han sido 
agredidas, e incluso, atacadas a 
balazos por el simple hecho de 
hacer sonar el claxon de su vehículo 
o por situaciones que no deberían 
poner en riesgo la vida de nadie.

Percibe recoge esa preocupación 
de los ciudadanos y es en Los 
Mochis donde se manifiesta, en 
mayor medida, ya que el 58% de 
quienes participaron reconocieron 
sentirse expuestos a ser agredidos 
cuando transitan por su ciudad.

del grupo de edad de 56 a 60 años, le preocupa más ser víctimas de agresión 
física, en tanto que los jóvenes de 21 a 24 años son quienes se sienten menos 
expuestos a ser agredidos, ya que el 36% manifestó esa preocupación.

55% de las mujeres expresan un mayor 
temor de exponerse a una agresión 
física, contra el 50% de los hombres.

59% 

Pensando en las zonas por las que comúnmente transita dentro de su 
ciudad, ¿usted se siente expuesto/a a sufrir una agresión física?

50%

51%

42%

58%

50%

49%

58%

42%

SINALOA

MAZATLÁN

LOS MOCHIS

CULIACÁN

Sí No



CIUDADANOS 
DE MAZATLÁN Y LOS 
MOCHIS SE SIENTEN 
VULNERABLES A 
INTIMIDACIONES 
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El promedio general de Percibe 
indica que el 50% de los 
sinaloenses se sienten vulnerables 
a sufrir intimidaciones en la calle, 
ya sea verbales o físicas, pero es en 
Mazatlán y Los Mochis donde este 
sentimiento es más agudo, porque 
más de la mitad tienen ese temor.

Por género, el 57% de las mujeres se sienten vulnerables a ser intimidadas, contra el 42% de los 
hombres, y por grupos de edad, el 53% de las personas de 46 a 50 años y de 56 a 60 años tienen ese 
mismo temor.

Pensando en las zonas por las que comúnmente transita dentro de su 
ciudad, ¿usted se siente expuesto/a a sufrir intimidación verbal o física?

50%

45%

48%

57%

50%

55%

52%

43%

SINALOA

MAZATLÁN

LOS MOCHIS

CULIACÁN

Sí No



EN MAZATLÁN 
CASI LA MITAD SE 
SIENTEN EXPUESTOS 
A SUFRIR UNA 
AGRESIÓN SEXUAL
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En un tema que afecta 
principalmente a mujeres, es en 
Mazatlán donde la población se 
siente más expuesta a sufrir 
una agresión sexual cuando 
transita por su ciudad. 
Prácticamente 5 de cada 10 
personas que participaron en 
este estudio de opinión pública 
manifestó esa sensación de 
vulnerabilidad. 

Estos datos coinciden con la 
información detallada en el 
Volumen 5: Incidencia delictiva 
en el entorno, en el que Mazatlán 
fue la ciudad que terminó con 
mayor porcentaje de casos de 
agresión sexual.

60%

52%

60%

68%

40%

48%

40%

32%

SINALOA

MAZATLÁN

LOS MOCHIS

CULIACÁN

Sí No

Por supuesto, este sentimiento de vulnerabilidad se expresó mucho más fuerte en las mujeres, ya que el 51% 
de las sinaloenses que participaron en el estudio manifestó tener ese temor, contra el 29% de los hombres.

Pensando en las zonas por las que comúnmente transita dentro de su 
ciudad, ¿usted se siente expuesto/a a sufrir  una agresión sexual?



EXTORSIÓN 
POLICIAL, UN TEMA 
EN EL QUE LOS 
MOCHIS “DESTACA”
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En Sinaloa, 4 de cada 10 
personas se sienten expuestas 
a ser víctimas de extorsión 
policial, lo que es grave, pero el 
asunto se agrava aún más al 
desglosarlo por ciudad, donde 
Los Mochis “destaca” de 
manera negativa.

Ahí, el 52% de las personas que 
participaron en Percibe afirma 
sentirse vulnerable a ser 
extorsionado por las fuerzas del 
orden cuando transitan por su 
ciudad, rebasando el porcentaje 
estatal con 12 puntos.

Por grupo de edad, por mucho los adultos mayores de 70 años 
son quienes se sienten más expuestos, ya que el 62% 
manifestó sentirse vulnerable ante esta situación.

Pensando en las zonas por las que comúnmente transita dentro de su 
ciudad, ¿usted se siente expuesto/a a sufrir extorsión policial?

Por nivel socioeconómico, también el 62% de las 
personas de mayores ingresos expresó sentirse 
expuesto a ser extorsionadas por la policía.

60%

62%

48%

69%

40%

38%

52%

31%

SINALOA

MAZATLÁN

LOS MOCHIS

CULIACÁN

Sí No
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Se confirma que el tema de las 
desapariciones forzadas tiene un mayor 
impacto en la ciudad de Los Mochis que en 
Culiacán y Mazatlán.

En el Volumen 5: Incidencia en el Entorno, el 
54% de los ciudadanos de Los Mochis que 
participaron en el estudio afirmaron que en 
los alrededores de su vivienda ha habido 
desapariciones, muy por encima del 38% de 
Culiacán y Mazatlán. 

Esto impacta en la percepción de los 
mochitenses, ya que el 44% de los 
ciudadanos dicen sentirse expuestos a sufrir 
este delito cuando transitan por las calles de 
su ciudad, mientras que en Mazatlán baja al 
29% y en Culiacán al 22%.

Destacados
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Contraste 

Los casos de agresiones sexuales dejan un 
impacto severo en la percepción de las mujeres. 
Saber que en los alrededores de su entorno se 
presentan estos casos aumenta el temor de ser 
víctimas.

En el Volumen 5, el 21% de los ciudadanos 
sinaloenses reconocieron que en los alrededores 
de su vivienda se han presentado casos de 
agresión sexual, sin embargo, la vulnerabilidad a 
sufrir un delito de este tipo aumentó hasta el 40% 
en general y hasta el 51% en las mujeres. 
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Conclusiones
Dentro del análisis de los 6 volúmenes del estudio Percibe, la Coordinación 
General del CESP concluye que la percepción ciudadana da un panorama distinto 
en cada una de  las tres ciudades más importantes del estado: 

De Percibe podemos destacar que las 4 situaciones donde existen
preocupaciones muy marcadas por los ciudadanos encuestados son:
balaceras, asaltos, robo a casa y venta o consumo de drogas.

El homicidio doloso desde el año 2017 mantiene una tendencia a la baja, en
contraste, los ciudadanos tienen una alta percepción de otro delito de alto
impacto como es la desaparición forzada o “levantones”, ya que 4 de cada 10
señala que tuvo conocimiento de este tipo de hechos alrededor de su
vivienda.

1.

2.



Otra de las conductas en las que se debe poner especial atención es la venta y consumo de
drogas, ya que el 43% de los habitantes de las tres ciudades encuestadas sostiene que la
presencia del narcotráfico afecta bastante o mucho la calidad de vida de la gente, esto es
coincidente con el crecimiento que han tenido el número de atenciones en los centros de salud
en Sinaloa asociados al consumo de algún tipo de droga.

El delito de violencia familiar al ser el de mayor incidencia en el estado, afecta principalmente a
las mujeres, quienes son las que lo perciben en mayor porcentaje al igual que a otros delitos
relacionados a la violencia de género como son: violaciones, agresiones sexuales y
feminicidios. Lo que tiene relación con la alta incidencia que han registrado estos delitos en los
últimos 3 años.

En este sentido, al cierre de Percibe 2022 reiteramos que la seguridad requiere no sólo de
fortalecer las instituciones de seguridad públicas que han sido creadas y operan para ello, sino
también la hacemos los ciudadanos, entre mejor sea nuestra relación con las mínimas reglas de
convivencia más cerca estaremos de vivir en un entorno de paz.

3.

4.
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Metodología
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